体检须知

饮食及体检时间

请您于体检前三天，适当注意饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物。

体检前一日的晚餐以清淡易消化饮食为宜，勿饮酒，不宜食用含高碘、高蛋白、高嘌呤、高糖、高脂肪的食物以及动物血液制品。

体检前一日晚餐后（一般晚上八点以后）不要再食用其他食物，在体检当日保持空腹前来检查，并于检查当日或约定的时间（周一至周六早晨，国家法定节假日除外）准时到达。本次体检约定时间为5月16日和17日早晨7点30分--9点，特殊情况以双方约定为准。   

选择体检项目

可选择本中心提供的项目组合，也可以根据个人需要对项目内容进行适当调整。

无痛胃、肠镜勿与常规检查项目安排在同一日。

特殊项目需预约（磁共振、乳腺钼靶等）。

特别注意事项

体检当日请勿穿连裤袜、连衣裙和有金属配件或亮片的上衣。

登记时请如实告知婚姻状况及是否怀孕，未婚女性禁做阴超、妇科检查。怀孕或可能怀孕的，请预先告知医护人员，勿做放射类项目、妇科检查、阴超及碳14等项目；备孕者请勿做放射类检查项目。

生理期不宜进行尿检、阴超及妇科检查，待生理期结束后三日，于正常工作日早晨9点前，携带指引单到登记前台办理补检手续。

已婚女性做妇科宫颈检查前三天请勿同房，勿行阴道冲洗或使用塞剂，请在做完阴超或盆腔超声后，再行妇科检查。

四、其他注意事项

1、体检前不要随意停用慢性疾病治疗性药物；高血压病人应按时服用降压药后再来体检；患有糖尿病或某些慢性病的体检者，请将平时服用的药物携带备用，优先做空腹项目，然后及时服药。

2、做前列腺或盆腔超声检查需保留小便，采血登记时请保管好小便标本试管，待做完前列腺或盆腔超声后再排尿。

3、如有晕血、晕针等情况，请提前告知医护人员；老年人及行动不便者体检须有监护人陪同。

4、体检项目在空腹状态下无先后顺序，敬请听从体检中心工作人员现场协调，以便及时顺利的完成体检。完成采血、腹部超声或CT、碳14等空腹项目后再行就餐。

5、体检当日请穿宽松衣物，请勿携带贵重物品，勿穿戴金属饰品。

6、全部体检项目完成后请将指引单交回登记前台。

7、原则上团体体检报告由单位统一领取，除特殊情况外请勿自行前来领取。

8、登记时从前台索要纸质车辆通行证，5小时内免停车费。

9、由于体检项目内容的差异性，一次体检未发现异常，并不代表没有潜在的疾病，若出现疾病症状，应及时就医。

地址：淮南东方医院集团总医院东门康复楼一楼

